DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

TOTS SANTS

4 K:475 H:52 P:20 L:28

Espirals ECO integrals amb verdures de
temporada
Truita de formatge
logurt (1,3,7)

Proposta sopar: Bistec de vedella amb
patata i esparrecs.

5 K:437 H:50 P:20 L:30

Crema de verdures
Rap a la marinera
Fruita de temporada (4)

Proposta sopar: Hummus amb crudités de
verdures i crostons

6 K:568 H:53 P:18 L:30

Risotto de xampinyons
Contracuixa de pollastre amb ceba
confitada
Fruita de temporada(7,15)

Proposta sopar: Crema de verdures +
llenguado amb cus cus

7 K:530 H:53 P:20 L:25

Mongetes ECO estofades amb verdures
Hamburguesa vegetal amb quinoa
Fruita de temporada (1,3,6,7,9)

Proposta sopar: Amanida completa + Gall
d’indi amb arros

8 K:490 H:51 P:20 L:30

Sopa d’au amb pasta ECO petita
Llibrets de llom amb pernil dolg i
formatge casolans
Fruita de temporada (1,3,15)

Proposta sopar: Entrepa integral vegetal
amb tonyina

11 K:523 H:53 P:20 L: 25

Llenties ECO estofades
Truita de tonyina
Fruita de temporada (3,4,15)

Proposta sopar: Verdura tricolor amb patata
+ pollastre a I'ast

12 K:555 H: 53 P:17 L: 25

Mongeta tendre amb patata
Daus de gall d’indi saltejats amb
Xampinyons
logurt (7,15)

Proposta sopar: Amanida de quinoa amb
advocat i pernil

13 K:502 H:40 P:22 L:25

Sopa de peix amb fideus ECO
Llom de porc amb salsa de poma
Fruita de temporada (1,15)

Proposta sopar: Truita de patata i carbassé
amb tomaquet amanit

14 K:542 H:53 P:17 L: 30

Arros integral amb verduretes i sofregit
de tomaquet
Bacalla amb suquet
Fruita de temporada (4)

Proposta sopar: Crema de verdures + Heura
amb xampinyons

15 K:550 H:40 P:22 L:38

Espaguetis ECO amb salsa de
formatge
Salsitxes de pollastre amb pebrot
escalivat
Fruita de temporada (1,7,12,15)
Proposta sopar: Amanida completa +
Llobarro amb patata

18 K:530 H:49 P:20 L: 32

Crema de carbassé
Canelons d’espinacs amb beixamel
Fruita de temporada (1,3,7,8)

Proposta sopar: Amanida de pasta amb
tonyina

19 K:426 H:54 P:22 L:25

Cigrons ECO amb bacalla
Truita de pernil dolg amb formatge
Fruita de temporada (3,4,7)

Proposta sopar: Vedella estofada amb
verduretes i patata

20 K:540 H:50 P:15 L:35

Broquil amb patates
Hamburguesa de vedella amb ceba
caramel-litzada
logurt (7,12,15)

Proposta sopar: Arros amb pebrot i tofu

21 K:500 H:52 P:17 L:32

Arros tres delicies
Maire fresca fregida
Fruita de temporada (1,3,4,12,15)

Proposta sopar: Truita de xampinyons i pa
integral

22 K:490 H:50 P:18 L: 32
Macarrons ECO integrals bolonyesa
Pollastre rostit amb xampinyons

Fruita de temporada (1,12,15)

Proposta sopar: Pizza vegetal

25 K:523 H:53 P:20 L: 25

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet
i verdures
Hamburguesa vegetal amb quinoa
Fruita de temporada (1,3,6,7,9)

Proposta sopar: Crema de verdures +
Pollastre amb arros

26 K:590 H:50 P:25 L:28

Fideus ECO a la cassola amb sépia i
gambetes
Truita de patates
Fruita de temporada (1,2,3,4,14)

Proposta sopar: Llom amb pebrots i pa amb
tomaquet

27 K:400 H:51 P:20 L:28

Verdura tricolor
Vedella estofada amb moniato fregit
Fruita de temporada (15)

Proposta sopar: Alberginia farcida de tonyina
i verdures + Patata

28 K:529 H:50 P:22 L:28

Llenties ECO estofades
Pollastre rostit amb poma i ceba
logurt (7,15)

Proposta sopar: Llobarro amb verduretes i cus
cus

29 K:475H:52 P:20 L:28

Amanida d’arros integral
Bacalla amb tomaquet i formatge
gratinat
Fruita de temporada (4,7)

Proposta sopar: Crema de verdures +
Pollastre a I'ast

Els menus sadaptaran a possibles infolerdncies i/o allérgies substituint els aliments i/o procés delaboracid, previ certificat médic. Tota la pasta alimentdria, els llequms I larros sén dagricultura
ecologica. Les postres ldctiques son productes de granyja elaborats per la cooperativa catalana diniciativa social sense dnim de lucre LA FAGEDA. Peix fresc 1 cop al mes. La fruita [ verdura serd
de km0. i proximitat. Aquest docurnent és propietat dAlimentat Institut dEducacio Nutricional SL, CIF B65306540 - Alex Vidal Dietista-Nutticionista Col. Nirm. 700386

Els segons plafs aniran acompanyats damanida (enciatm, tomadquet i pastanaga. majoritariament) independentment de la guarnicié esmentada en el mend.

Pa infegral un dia a la setmana.
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